
№ 

п/п 

Рік 

видання 

Вид продукції (підручник, 

навчальний посібник, 

навчально-методичний 

посібник) 

Назва Автори Видавництво 

1 2020  монографія  

(608 с.) 

Фітнес-технології у фізичному вихованні 

студентів: теорія та практика 

 

Жамардій В.О 

Львів 
Магнолія 
2020 

2 2019 колективна монографія 

(400с.) 

Здоров’я збережувальні технології як 

ефективний складник функціонування 

освітньої медичної системи 

Донченко В.І Тернопіль 

ФОП Осадца В.М. 

2019 

3 2019 колективна монографія 

(400с.) 

Фітнес-технології як шлях до здоров'я 

збереження студентів 

Жамардій В.О Тернопіль 

ФОП Осадца В.М.  

2019 

4 2019 навчальний посібник  

(96 с.) 

Оздоровчий фітнес Жамардій В.О м. Полтава 

ФОП Ткалич А.М. 

2019 

5 2019 навчальний посібник 

(117 с.) 

Футбол: відпочатківця до 

професіонала 

ПетришинО.В 

Шаповал Є.Ю 

м. Полтава 

Вид-во Сімон 

2019 

6 2018 

 

навчально- 

методичний посібник  

(130 с.) 

Характеристика фізичних якостей. 

Методика виконання вправ. 

Донченко В.І. 

 ЄмецьА.В. 

Скріннік Є.О. 

м. Полтава 

 ФОП Гонтар О.В. 

2018  

7 2018 

 

навчальний   посібник 

(166 с.) 

Методика викладання фітнес-

технологій у фізичному вихованні 

студентів закладів вищої 

педагогічної освіти 

Жамардій В.О м. Полтава 

ФОП Ткалич А.М. 

2018 

 


