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м. Полтава 



Планування виховної роботи кафедри фізичноїта реабілітаційної 

медицини здійснюється на основі концепції виховної роботи та враховує 

основні вимоги Закону України “Про вищу освіту” та інші нормативні 

документи Міністерства освіти і науки та Міністерства охорони здоров’я 

України. 

Головною метою виховної роботи є набуття здобувачами освіти 

соціального досвіду, успадкування духовних надбань світової цивілізації та 

українського народу, досягнення високої культури міжнаціональних 

взаємин, формування у них особистісних рис громадянина української 

держави, розвиненої духовності, фізичної досконалості, моральної, 

художньо-естетичної, політичної, правової, трудової, екологічної культури 

та військово-патріотичної підготовки. 

У 2023-2024 навчальному році викладачі кафедри активно працювали 

зі здобувачами освітивідповідно до складених планів. Залучали до активної 

відповідальної соціальної діяльності (творчі об’єднання, ініціативні групи, 

студентський клуб тощо). Створювали об’єктивні та суб’єктивні умови для 

вільного розвитку особистості здобувачів освіти, їх мислення і загальної 

культури шляхом залучення до різноманітних видів творчої діяльності 

(науково-дослідницької, технічної, культурно-просвітницької, суспільно-

громадської, оздоровчо-спортивної, правоохоронної). Всім колективом 

кафедри створювали умови в закладі освіти для здорового способу життя, 

запобігання вживання здобувачами освіти алкоголю, наркотиків, паління. 

Збагачували соціальний досвід здобувачів освіти шляхом участі їх у 

реальних справах, відображенні забутих і створенні нових національно-

культурних традицій, регіону, міста, закладу освіти, розширення культурно-

творчих зв’язків із установами культури, науки і техніки, охорони здоров’я. 

Координацію та планування виховної роботи відповідно до загального 

плану університету на навчальний рік здійснював відповідальний за 

виховну роботу на кафедрі. У 2023-2024 навчальному роцірозроблений і 

затверджений план виховної роботи кафедри, який узгоджений із планом 

виховної роботи університетута планом виховної роботи Навчально-

наукового медичного інституту. 

Протягом навчального року результати виховної роботи та її 

координація обговорювалися на засіданнях кафедри. 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ТА ІНФОРМАЦІЙНЕ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВИХОВНОЇ РОБОТИ 

 

Викладачі кафедри ознайомлені з нормативними актами, рішеннями 

Вченої Ради з питань виховної роботи. Ними розроблені сценарії виховних 

бесід, де вони брали участь, разом зі здобувачами освіти, в проведенні 

навчально-виховних бесід, диспутів із питань валеологічного виховання, 

гуманізації освітнього процесу. 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ КУЛЬТУРНО-МАСОВИХ 

ЗАХОДІВ 

 

Активно проводилася шефська допомога ветеранам війни та праці, 

викладачами і співробітниками кафедри. Проводили екскурсії до виставок 

та організовували обговорення заходів, кінострічок, проводили диспути, 

конференції та інше.  

 

Ментальне здоров’я 

12.09.2023р., студенти 1 курсу 2 групи спеціальності «Ерготерапія» 

разом із куратором доцентом кафедри Олександром ПЕТРИШИНИМ 

тапрактичним психологом Тетяною КЛИМАЧ провели психологічний 

тренінг «Знайомство», спрямований на згуртування та знайомство групи. 

Також, тренінг відвідали здобувачі освіти 1 курсу, 3 групи 

спеціальності «Ерготерапія» зі своїм куратором, доцентом кафедри фізичної 

та реабілітаційної медицини Вікторією ДОНЧЕНКО. 

 

Професійне виховання 

19.09.2023р. здобувачі освіти групи 21 ФТЕ Навчально-наукового 

медичного інституту завітали на заняття із танцювально-рухової терапії до 

своєї кураторки Ірини ЛЮБЛІНСЬКОЇ. Студенти мали змогу не лише 

ознайомитися із основними аспектами проведення тренування, але й взяти 

активну участь, склавши пари пацієнтам у танцювальних композиціях та 

спробувавши себе у інших напрямках арт-терапії. 

24.09.2023р. студенти групи 21ФТЕ мали змогу відвідати приватну 

клініку реабілітації суглобів та хребта та ознайомитись з сучасними 

методиками та аспектами проведення реабілітації опорно-рухового апарату. 

Допомагали їм у цьому співробітники клініки, студенти медичного 

факультету № 1 Алефіренко Андрій та Онішко Тетяна, які познайомили 

бакалаврів з методикою витяжіння хребта на вертебрологічному пристрої, а 



лікар-інтерн Ільїнська Софія розповіла про особливості проведення 

відновлювальної кінезіотерапії. Ознайомились і з роботою кабінету 

фізіопроцедур та масажними кабінетами. Наостанок, лікарем клініки, 

куратором даної групи, асистентом кафедри фізичної та реабілітаційної 

медицини Іриною ЛЮБЛІНСЬКОЮ було пояснено принцип взаємодії 

персоналу клініки з пацієнтами та основні аспекти роботи у 

мультидисциплінарній команді. 

19.10.2023р. в Університеті пройшов Регіональний благодійний 

медико-патріотичний конкурс професійної майстерності «Лікар – патріот, 

захисник України!». Ведучою заходу була запрошена асистентка кафедри 

фізичної та реабілітаційної медицини Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

4.12.2023р. з нагоди Міжнародного дня людей з інвалідністю здобувачі 

освіти 4 курсу стоматологічного факультету, групи 9 разом з асистенткою 

кафедри фізичної та реабілітаційної медицини Іриною ЛЮБЛІНСЬКОЮ 

завітали до Полтавського філіалу Львівського протезно-ортопедичного 

медичного центру "Ортотоп". 

21.04.2024р. під керівництвом доцентки Євгенії СКРІННІК здобувачі 

навчально-наукового медичного інституту, групи 21-ФТ мали можливість 

застосувати теоретичні знання на практиці та відчути на власному досвіді 

позитивний ефект від СПА-процедур. 

30.05.2024р. у рамках практичного заняття з дисципліни "СПА-

процедури" доцентки Євгенії СКРІННІКдля здобувачок освіти навчально-

наукового медичного інституту, групи 21-МС було проведено майстер-клас 

з підготовки аромолампи, виготовлення скрабів, ванночок та масок для 

догляду за волоссям та шкірою. 

 

Художньо - естетичне виховання 

30.09.2023р. ансамбль бально-спортивного танцю «Орхідея» ПДМУ 

(керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА) здобув Гран-прі на Міжнародному 

фестивалі-конкурсі мистецтв «Зоряний Олімп». 

21.10.2023р. в місті Полтаві відбувся Міжнародний двотуровий 

фестиваль-конкурс «Сяйво нації», де лауреатами І премії став ансамбль 

бально-спортивного танцю «Орхідея», керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

26.10.2023р. Ансамбль бально-спортивного танцю «Орхідея», під 

керівництвом асистента кафедри фізичної та реабілітаційної медицини Ірини 

ЛЮБЛІНСЬКОЇ, яка була запрошена, як член журі, взяв участь в 

університетському заході «Дебют першокурсника».  



28.01.2024р. Ансамбль бально-спортивного танцю «Орхідея» здобув 

Гран-прі на Міжнародному фестивалі-конкурсі мистецтв Adamantfest 

(керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА) 

14.03.2024р. асистент Ірина ЛЮБЛІНСЬКА – член журі мистецько-

благодійного заходу «Університетський гарт 2024» 

21.04.2024р. асистент Ірина ЛЮБЛІНСЬКА взяла участь в 

університетському заході «Міс ПДМУ-2024», як член журі та хореограф 

проекту, готуючи молодих красунь до конкурсу.  

16.05.2024р. участь у суддівській комісії університетського конкурсу 

«Містер ПДМУ 2024» асистента ЛЮБЛІНСЬКОЇ Ірини 

18.05.2024р. Гран-прі на Міжнародному двотуровому фестивалі-

конкурсі мистецтв "Сяйво нації" здобув ансамбль бально-спортивного танцю 

«Орхідея», керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

21.05.2024р. асистентом кафедри Іриною ЛЮБЛІНСЬКОЮ було 

проведено Творчий звіт ансамблю бально-спортивного танцю «Орхідея» на 

присудження звання народного аматорського колективу. 

 

Національно-патріотичне виховання 

5.10.2023р. студенти Полтавського державного медичного 

університету мали змогу зустрітися з пораненими військовослужбовцями у 

КП «ПОКЛ ім. М. В. Скліфосовського». На зустрічі були присутні учасники 

ансамблю бально-спортивного танцю «Орхідея» та їх керівник, асистент 

кафедри Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

6.10.2023р. доцентом кафедри Євгеном СТРАШКОМ було 

організовано зустріч із ветераном війни, який з перших годин нападу 

боронив Україну. Мали честь поспілкуватись студенти 2 курсу, 1 групи 

спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія». 

19.11.2023р. у приміщенні Центру культури та дозвілля Полтавської 

міської територіальної громади відбувся благодійний простір «Подих 

свободи», участь у якому взяв танцювальний колектив ПДМУ, ансамбль 

бально-спортивного танцю «Орхідея» (керівник – Ірина ЛЮБЛІНСЬКА). 

20.11.2023р. відбулася зустріч студентів Навчально-наукового 

медичного інституту, спеціальності «Терапія та реабілітація», групи 21 ФЕ із 

пані Лілею, майстром спорту з армреслингу, молодший сержант служби ЗСУ. 

Плідне спілкування організував доцент кафедри Євген СТРАШКО. 

6.12.2023р. творчі колективи  відділу культурно - освітньої діяльності 

університету у творчому форматі привітали особовий склад окремої 

військової частини з Днем Збройних Сил України, подякували їм за захист та 

за можливість жити, працювати і продовжувати навчання. Участь у 



привітанні узяли учасники ансамблю бально-спортивного танцю «Орхідея», 

керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

15.02.2024р. відмітили День Єднання студенти групи 21ФТЕ 

Навчально-наукового медичного інституту разом з куратором, асистентом 

ЛЮБЛІНСЬКОЮ Іриною, провівши акцію «Єдині та непохитні». 

6.03.2024р. здобувачі освіти 1 курсу, 12 групи за спеціальністю 

«Ерготерапія» Навчально-наукового медичного інституту разом із куратором 

Олександром ПЕТРИШИНИМ відвідали виставку "Наслідки війни", що була 

презентована у ПДМУ. 

11.03-15.03.2024р. організація та участь науково-педагогічних 

працівників кафедри у флешмобі «Тиждень вишиванки» разом із 

здобувачами освіти Навчально-наукового медичного інституту. 

 

Фізичне виховання 

28-29 жовтня 2023р. у м. Київ відбувся Кубок Києва з класичного жиму 

та жиму лежачи. ВІТАЄМО доцента кафедри фізичної та реабілітаційної 

медицини Валерія ЖАМАРДІЯ, який посів I мiсце у ваговiй категорiï до 120 

кг із результатом 210 кг. 

20.01.2024 р. у м. Полтава відбувся Чемпіонат Полтавської області з 

класичного та жиму лежачи. Доцент кафедри фізичної та реабілітаційної 

медицини Валерій ЖАМАРДІЙ посів I мiсце у ваговiй категорiï до 120 кг із 

результатом 240 кг. 

8.04.2024р. на спортивному майданчику ПДМУ в рамках підготовки до 

Універсіади Полтавщини проходив турнір з міні-футболу в якому приймали 

участь команди студентського профкому та збірна команда університету. 

1.06.2024р. проходив традиційний обласний турнір з міні-футболу на 

кубок Ректора Вячеслава ЖДАНА серед працівників галузі охорони 

здоров'я.Команда ПДМУ стала бронзовим призером змагань. 

 

Громадянське виховання 

27.11.2023р. здобувачі освіти Навчально-наукового медичного 

інституту, спеціальності "Терапія та реабілітація", група 21 ФТЕ та їх  

куратор, асистент кафедри Ірина ЛЮБЛІНСЬКА провели виховну годину, 

присвячену пам’яті жертв Голодомору 1932-1933 років. 

1.12.2023р. представники Полтавського державного медичного 

університету провели профорієнтаційно-професійний навчальний захід для 

учнівської молоді м. Горішні Плавні. Свої таланти демонстрували кращі 

колективи відділу культурно-освітньої діяльності Полтавського державного 



медичного університету, в тому числі, ансамбль бально-спортивного танцю 

«Орхідея» (керівник Ірина ЛЮБЛІНСЬКА). 

1.12.2023р. здобувачі вищої освіти ОПП Фізична терапія, ерготерапія 

разом із куратором групи доцентом кафедри фізичної та реабілітаційної 

медицини Полтавського державного медичного університету Валерієм 

ЖАМАРДІЄМ взяли участь в урочистостях з нагоди відзначення 30-річчя 

Полтавського регіонального центру з фізичної культури і спорту осіб з 

інвалідністю «Інваспорт» Полтавської обласної ради та Міжнародного дня 

людей з інвалідністю. 

23.04.2024р. здобувачі освіти навчально-наукового медичного 

інституту, спеціальності 227 Терапія та реабілітаціявідвідали  пункт 

перетримки безпритульних тварин у Полтаві. 

Для проведення навчально-виховної роботи викладачі кафедри були 

закріплені кураторами академічних груп здобувачів освіти Навчально-

наукового медичного інституту, спеціальності «Ерготерапія», зокрема: 1 курс 

11 група – доц. Валерій ЖАМАРДІЙ, 1 курс 12 група – доц. Олександр 

ПЕТРИШИН,1 курс 13 група – доц. Вікторія ДОНЧЕНКО, 1 курс 14 група – 

доц. Анатолій Ємець,1 курс 15 група – доц. Євген СТРАШКО, 2 курс 1 група 

та група магістерського рівня навчання – асист.Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

Навчально-виховна робота кураторів із академічними групами проводилася 

згідно плану відповідального за виховну роботу на кафедрі, планів 

викладачів кафедр, графіків кураторських годин.У 2023–2024 навчальному 

роцівикладачі кафедри активно працювали зі здобувачами освіти 

кураторських груп відповідно до складених планів.Куратори зі своїми 

групами брали участь у проведенні навчально-виховних бесід, диспутів із 

питань валеологічного виховання, гуманізації освітнього процесу. 

Куратори академічних груп постійно підвищують свою педагогічну 

майстерність на семінарських заняттях, годинах кураторів, беруть участь у 

проведенні засідань факультетських рад кураторів із питань організації 

навчально-методичних аспектів виховної роботи. 

 

СПОРТИВНО-МАСОВА Й ОЗДОРОВЧА РОБОТА 

 

Проводилася відповідно до плану спортивно-масової та фізкультурно-

оздоровчої роботи Полтавського державного медичного університету на 

2023-2024 н. р. 

 

Регіональні змагання 



2-9 жовтня 2023 року в рамках XIX Універсіади Полтавщини 

проходили змагання з міні футболу. Серед ЗВО в запеклій боротьбі збірна 

команда нашого університету стала срібним призером Універсіади.  

16-20 жовтня 2023 року в рамках XIX Універсіади Полтавщини 

проходили змагання з жіночого волейболу серед ЗВО,  збірна команда 

ПДМУ стала бронзовим призером Універсіади. 

 4 жовтня 2023 року в спортивному комплексі ПДМУ проходили 

обласні змагання на кубок Полтавської області з пауерліфтингу спортсмен 

нашого університету Буренін Даніїл став срібним призером, а Карпенко 

Марко бронзовим призером змагань. 

23-27 жовтня 2023 року XIX Універсіада Полтавщини ЗВО, змагання з  

волейболу серед чоловіків збірна команда ПДМУ стала бронзовим 

призером. 

З 30 жовтня по 3 листопада  в рамках XIX Універсіади Полтавщини 

проходили змагання з баскетболу серед чоловіків. Серед ЗВО в запеклій 

боротьбі збірна команда нашого університету стала бронзовим призером 

Універсіади, також і жіноча команда ПДМУ стала бронзовим призером 

універсіади, що проходила з 6 по 9 листопада. 

18 листопада проходив Кубок Полтавської області з кікбоксингу серед 

дорослиху м. Полтава. Здобувач вищої освіти ПДМУ Селезньов Микита 

зайняв 1 місце  у ваговій категорії 67 кг. Вітаємо з перемогою. 

 З 23-24 листопада в спортивному комплексі  ПДМУ проходили 

змагання з вільної боротьби в залік XIX Універсіади Полтавщини ЗВО. 

Команда нашого університету стала бронзовим призером. Вітаємо з гарним 

результатом. 

З 27по 30 листопада на базі ПДПУ проходили змагання з шахів в залік 

XIX Універсіади Полтавщини ЗВО, збірна команда ПДМУ стала 

переможцем змагань завоювавши золоті медалі. Вітаємо з чудовим  

результатом та бажаємо нових перемог. 

17.02.2024р. в спортивному комплексі ПДМУ проходив Чемпіонат 

Полтавської області з вільної боротьби серед чоловіків до 23-х 

років.Здобувач вищої освіти стоматологічного факультету Проволоцький 

Андрій посів 2-е місце у ваговій категорії до 79 кг. 

25.04.2024р. збірна чоловіча команда ПДМУ зі стріт-болу,  стала 

бронзовим призером Універсіади Полтавщини. 

25.04.2024р. збірна жіноча команда ПДМУ зі стріт-болу,  стала 

срібним призером Універсіади Полтавщини. 



01.06.2024р. року на базі Полтавського державного медичного 

університету відбувся Чемпіонат Полтавської області з вільної боротьби 

серед чоловіків та жінок. 

Дуже вдало виступили здобувачі освіти нашого університету: 

Колесник Євгеній  -  І місце, вагова категорія до 92 кг, здобувач освіти 

медичного факультету №2, 3 курсу група 7н; 

Проволоцький Андрій - І місце, вагова категорія до 79 кг, здобувач 

освіти стоматологічного факультету 4 курсу група 5н; 

Штеюк Андрій - ІІІ місце, вагова категорія до 86 кг, здобувач освіти 

медичного факультету №2, 6 курсу група 9н; 

Осадчук Назарій - ІІІ місце, вагова категорія до 74 кг, здобувач освіти 

медичного факультету №1, 5 курсу група 13. 

 

Все українські змагання 

Наприкінці вересня відбувся Відбірковий кубок України з 

пауерліфтингу. Нерянов Назар виборов золото у ваговій категорії понад 120 

кг, та відібрався на Чемпіонат світу, що проходитиме в США в штаті Техас 

у 2024 р. 

07.10.2023р. боєць Клубу рукопашного бою "Лідер", Іващенко Софія , 

здобувачка вищої освіти 5 курсу ПДМУ медичного факультету № 2 на 

Чемпіонаті України з кемпо-карате стала срібним призером, посівши 2 

місце. 

Карпенко Лалі стала золотою призеркою Кубка України з 

кіокушинкай карате, що проходив 21 жовтня в м. Полтаві. 

14.03.2024р., в столичному легкоатлетичному манежі відбувся 

чемпіонат України з дзюдо серед юніорів до 21 року.5 місце посіла 

здобувачка вищої освіти нашого університету Дусь Христина, медичний 

факультет №1. 

У березні, в складі збірної команди Полтавської області Клуб 

рукопашного бою "Лідер" взяв участь у чемпіонаті України з Козацького 

двобою, аналогу MMA. Серед бійців клубу участь у змаганнях приймав 

студент медичного факультету №2 ПДМУ Носенко Олексій, який виборов 1 

місце у розділі  змішана техніка ударів та боротьби - аналог MMA. 

18-21.04.2024р. здобувач освіти стоматологічного факультету 

Селезньов Микита на Чемпіонаті України з панкратіону серед юніорів 

зайняв 3 місце. 

25-28.04.2024р. у м.Тернопіль проходила XIX Універсіада України з 

дзюдо.Наш університет представляла здобувачка вищої освіти медичного 

факультету №1, майстер спорту України Христина Дусь.В запеклій боротьбі 



Христина досягла відмінного результату ставши бронзовим призером 

універсіади. 

 

 

Міжнародні змагання 

Наші спортсмени підкорюють  найвищі вершини спортивних перемог. 

9-14 листопада в м. Мілан (Італія) проходив чемпіонат світу з хортингу. 

Здобувач вищої освіти ПДМУ Брідня Ростислав став Чемпіоном світу в 

розділі Греплінг та срібним призером в розділі ММА. Вітаємо Ростислав з 

неймовірним результатом та бажаємо нових перемог. 

Навчально-виховна робота викладачів разом із академічними групами 

проводилася згідно плану відповідального за виховну роботу на кафедрі, 

планів викладачів кафедри. 

Викладачі постійно підвищують свою педагогічну майстерність на 

семінарських заняттях, беруть участь у проведенні засідань факультетських 

рад із питань організації навчально-методичних аспектів виховної роботи, 

ознайомлені з нормативними аспектами, рішеннями, постановами з питань 

навчально-виховної роботи. 

Індивідуально-виховні групові години, що проводилися викладачами 

були досить різноплановими та присвячувались фізичному, військово-

патріотичному, правовому, моральному, трудовому, художньо-естетичному й 

екологічному вихованню. Було проведено висвітлення на офіційному веб-

сайті Полтавського державного медичного університету всіх заходів 

кафедри фізичної та реабілітаційної медицини. 

 

 

Відповідальна за виховну роботу 

кафедри фізичної та реабілітаційної  

медицини, асист.                                       Ірина ЛЮБЛІНСЬКА 

 

Відповідальна за спортивно-масову 

роботу кафедри фізичної та реабілітаційної  

медицини, к.п.н., доц.                                        Анатолій ЄМЕЦЬ 

 

Т.в.о. завідувача кафедри  

фізичної та реабілітаційної медицини,  

к.п.н., доц.                                         Вікторія ДОНЧЕНКО 


